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4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое ис-
пользование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения тео-
ретических и практических занятий (компьютерных технологий, деловых и ролевых 
игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся.
Для обучающихся должны быть обеспечены: возможность оперативного сбора и 

обмена информацией, доступ к современным профессиональным базам данных, ин-
формационным справочным и поисковым системам с использованием скоростного 
Интернета.
В рабочей учебной программе дисциплины должны быть четко сформулированы 

конечные результаты обучения в соответствии с осваиваемыми знаниями, умениями 
и приобретаемыми компетенциями.

5 Контроль планируемого результата обучения

1. Принцип обратной связи обеспечивается путем создания системы контроля. Си-
стему контроля образуют текущий, рубежный и итоговый контроль.

2. Средства контроля: аудиальные, визуальные, аудиовизуальные, печатные, элек-
тронные, информационные, технические.
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Раздел 10 Исследование мокроты
Тема 10.1 Происхождение и состав мокроты
Физические свойства и состав мокроты при различных заболеваниях дыхательной 

системы.
Практические занятия 
Исследование мокроты. Правила сбора мокроты. Правила работы с инфицирован-

ным материалом, способы обеззараживания отработанного материала, посуды, пред-
метных стекол. Описание физических свойств мокроты. Приготовление и микроско-
пия нативных препаратов.

Раздел 11. Исследование отделяемого женских и мужских половых органов
Тема 11.1 Клеточный состав влагалищной стенки. Влияние функции яични-

ков на клеточный состав влагалищной стенки. Состав простатического сока, 
эякулята
Практическое занятие
Исследование отделяемого женских половых органов. Способы окраски для ми-

кроскопического исследования и установления степени чистоты влагалища. Иссле-
дование отделяемого мочеполовых органов на наличие трихомонад и гонококков.
Практическое занятие
Исследование отделяемого мужских половых органов. Лабораторные методы ис-

следования простатического сока, эякулята.

Раздел 12 Исследование на грибковые заболевания
Тема 12.1 Классификация микозов
Характер грибковых поражений и их локализация, пути передачи.
Практическое занятие
Исследование материалов при грибковых заболеваниях. Сбор материала, обработ-

ка материала, микроскопия.

5
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1 Тїсiндiрме жазба

Денсаулыќ саќтауды реформалау жаєдайында зертханалыќ зерттеулер нəтижеле-
рiнiѕ сапасын баєалау маѕызды орын алып отыр, сондыќтан да ол практикалыќ 
дəрiгерлерге алынєан аќпаратты дўрыс баєалауєа, оны талдап сəйкес шешiмдер 
ќабылдауєа мїмкіншілік береді. Ол їшiн медицина єылымдары дамуыныѕ ќазiргi 
деѕгейiне жəне практиканыѕ ќажеттiлiгiне сəйкес əртїрлi зертханаларда орындалєан 
диагностикалыќ зерттеулер нəтижелерiн салыстыра алатын жəне сенiмдiлiкпен 
айќындай алатын маман ќажет. Бiздiѕ заманымызда маманныѕ кəсiптiк жəне 
əлеуметтiк іскерлігі, оныѕ бəсекеге ќабілеттілігі болып табылады.
Медициналыќ лаборанттарды (зертханашы) даярлау баєдарламасыныѕ негізін осы 

«Клиникалыќ зертханалыќ зерттеу тəсiлдерi» пəні ќўрайды.
Осы їлгiлiк оќу баєдарламасы 0305000  - «Лабораториялыќ диагностика» ма-

мандыєы 0305013 - «Медициналыќ лаборант» бiлiктiлiгi бойынша Ќазаќстан Респу-
бликасы Мемлекеттiк жалпыєа мiндеттi білім беру стандартымен, техникалыќ жəне 
кəсiптiк бiлiм берудіѕ баєдарламасына сəйкес əзiрленген.
Осы заманєы бесекелеске ќабілетті мамандарды даярлау маќсатымен їлгілік оќу 

баєдарламасын жїзеге асыру їшін жаѕа техналогияларды жəне кеѕінен ќолданыс 
тапќан оќу жїйесін пайдалану ўсынылады, олар: дидактикалыќ жəне кґрнекі 
ќўралдар; плакаттар, мулляждар, кестелер, нормативті-техникалыќ ќўжаттар, слайд-
тар, сызбалар, макропрепараттар, алгоритмдер, оќулыќ бейнефильмдер, электронды 
оќулыќтар, оќу жəне оќу-əдістемелік ќўралдар.
Їлгілік оќу баєдарламасы білім алушылардыѕ келесі пəндер бойынша алынєан 

білімдеріне, іскерліктеріне жəне даєдыларына негізделген: химия; аналитикалыќ 
химия; зертханалыќ жўмыстар техникасы; медициналыќ биология; генетика; радио-
биология; анатомия мен физиология; патологиялыќ анатомия, патологиялыќ физио-
логия, гистология, жалпы фармакология.

2 Пəндi оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелерi

Стандартта жəне білім беру 
баєдарламасында жоспарланєан оќыту 

нəтижелері 

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 25. Еѕбекті ќорєау, ґндірістік сани-
тария, инфекциялыќ жəне ґрт ќауіп-
сіздігін саќтай отырып жўмыс орнын 
ўйымдастыра білуде;

Кəсiптiк:
КЌ 3. Зертханалыќ зерттеулер жїргізуге 
жўмыс орнын дайындай білуде;

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- ќанныѕ, зəрдіѕ, асќазан сґлініѕ, 
нəжістіѕ, ґттіѕ, ќаќырыќтыѕ, ќынап 
ќабырєасы жасушаларыныѕ, ќуыќ асты 
безі сґлін, ликвордыѕ ќалыпты жəне 
патологиялыќ жаєдайлар кезіндегі 
ќўрамы мен ќасиеттерін;
- асќазан функциясыныѕ ќызметін зерт-
теу, ґтті фракциялыќ алу əдістерін, ќан 
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Практические занятия
Подсчет лейкоцитарной формулы в патологии. Вычисление абсолютных чисел раз-

личных видов лейкоцитов. Оценка вида ядерного сдвига в лейкоцитарной формуле, 
подсчет индекса ядерного сдвига и интерпретация полученных результатов.

Тема 7.3 Классификация лейкозов
Морфология лейкозных клеток, отличительные признаки лейкозов и лейкемоид-

ных реакций.
Практическое занятие
Обнаружение и дифференцировка патологически измененных лейкоцитов. Изуче-

ние особенностей изменения гемограммы при острых лейкозах, дифференциально-
диагностические и морфологические признаки.

Тема 7.4 Картина крови при острых и хронических лейкозах
Картина крови при хронических лейкозах: хронический лимфолейкоз, хрониче-

ский миелолейкоз, миеломная болезнь, эритремия.
Практическое занятие
Обнаружение и дифференцировка патологически измененных лейкоцитов. Изуче-

ние особенностей изменения гемограммы при хронических лейкозах, дифферен-
циально-диагностические и морфологические признаки.

Тема 7.5 Иммунные свойства эритроцитов. Определение группы крови и 
резус-фактора

Раздел 8. Исследование выпотных жидкостей
Тема 8.1 Происхождение и классификация выпотных жидкостей 
Физические и химические свойства выпотных жидкостей. Дифференциально-

диагностические признаки экссудата и транссудата.
Практическое занятие
Исследование выпотных жидкостей. Определение физических (характер, цвет, 

прозрачность, удельный вес) и химических (определение белка) свойств выпотных 
жидкостей. Постановка пробы Ривальта. Приготовление нативных препаратов для 
микроскопического исследования.

Раздел 9 Исследование спинномозговой жидкости
Тема 9.1 Физиологическая роль ликвора
Общие свойства, химический и клеточный состав ликвора. Изменение спинномоз-

говой жидкости при воспалительных заболеваниях и травмах спинного и головного 
мозга.
Практическое занятие
Исследование спинномозговой жидкости. Описание физических свойств спинно-

мозговой жидкости. Химическое исследование ликвора: постановка реакции Панди 
и Нонне-Апельта, количественное определение белка на фотоэлектроколориметре. 
Определение цитоза ликвора.
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определения количества лейкоцитов. Преаналитические и аналитические ошибки 
при определении лейкоцитов.
Практическое занятие
Морфологические исследования клеточных элементов крови. Техника взятия и 

приготовления мазков крови. Требования к мазку крови. Окраска и фиксация маз-
ков. Унифицированные методы окраски: по Романовскому-Гимзе, Нохту, Крюкову-
Паппенгейму.
Практические занятия
Подсчет лейкоцитарной формулы. Техника подсчета лейкоцитарной формулы.

Тема 6.4 Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Роль тромбоцитов в системе 
свертывания крови
Практическое занятие
Определение количества тромбоцитов. Диагностическое значение исследования 

тромбоцитов. Основные унифицированные методы определения количества тромбо-
цитов: в камере Горяева; в мазке крови по Фонио.
Практическое занятие
Определение времени свертываемости и длительности кровотечения. Диагно-

стическое значение исследований. Унифицированные методы определения сверты-
ваемости: по Сухареву; по Ли – Уайту. Определение длительности кровотечения по 
Дьюке.

Раздел 7 Диагностика заболеваний крови
Тема 7.1 Классификация анемий. Картина крови при анемиях, морфологиче-

ские особенности эритроцитов
Основные виды классификаций анемий (по патогенезу, цветовому показателю, 

типу кроветворения, степени тяжести, способности костного мозга к регенерации, 
размеру эритроцитов).
Практическое занятие
Подсчет количества ретикулоцитов. Унифицированные методы подсчета ретику-

лоцитов. Диагностическое значение определения количества ретикулоцитов. Лабо-
раторные признаки различных видов анемий. Изучение морфологических особен-
ностей эритроцитов в мазке крови.
Практическое занятие
Определение гематокритной величины. Диагностическая ценность исследования. 

Нормальные показатели гематокритной величины. Унифицированные методы иссле-
дования.

Тема 7.2 Изменение показателей гемограммы при реактивных состояниях
Понятие о лейкемоидных реакциях, нейтрофилезе, эозинофилии, лимфоцитозе, 

моноцитозе. Левый и правый сдвиг ядер нейтрофилов. Гемограмма при воздействии 
экзогенных токсических веществ, значительных кровопотерях, инфаркте миокарда, 
обширных ожогах, острых инфекционных и воспалительных заболеваниях.

7

КЌ 10. Əртїрлi ерiтiндiлердiѕ шамамен 
жəне наќты концентрацияларын, ыды-
старды залалсыздандыруєа дайындай 
бiлуде; 
Арнайы:
АЌ 1. Кґмірсулар, липидтер, нəруыздар, 
витаминдер жəне ферменттер туынды-
ларыныѕ рґлін, жіктелуін жəне ќа-
сиеттерін білуде;
АЌ 4. Ќарапайымдылар, гельминттер, 
буынаяќтылар дамуыныѕ əртїрлі кезе-
ѕінде олардыѕ паразиттік типтерін 
аныќтай алуда;
АЌ 6. Аналитикалыќ таразылармен, 
жы-лыту, ґлшеу ќўралдарымен, центри-
фугамен, КФК-н, зертханалыќ ыдыстар-
мен жəне таєы басќалармен жўмыс істей 
білуде;
АЌ 7. Сапалыќ, сандыќ, есептiѕ экспресс-
əдiстерiн жїргiзе бiлуде;
АЌ 9. Ќанныѕ, несептiѕ жалпы ана-
лиздерiн, нəжiстi, ќаќырыќты, жйылєан 
сўйыќтарды зерттей бiлуде ќўзырлы бо-
луы ќажет.

топтары мен резус-фактор сипаттама-
сын, микоздыќ заќымдарды жəне жыныс 
аурулары, олардыѕ орналасуы мен берілу 
жолдарын білуі тиіс;

- зерттеудіѕ əртїрлі əдістеріне биомате-
риалдар алу, оларды дайындай білуді;
- зертханалыќ техникалармен жўмыс іс-
тей білуді;
- зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ барлыќ 
кеѕ таралєан тїлерін жїргізе білуді;
- медициналыќ ќўжаттамаларды рəсімдей 
білуді їйреніп алуы ќажет. 

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы

Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі 

(саєат)
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 М Несептi (зəрді) зерттеу 80 14 66

1 тарау Кiрiспе
1.1 таќырып Пəн, маќсаттары мен мiндеттерi.
КДЛ ќызметiн аныќтайтын, нормативтi 
ќўжаттар

2 2
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2 тарау Несептi зерттеу
2.1 таќырып Зəр тїзілу теориясы. Зəр шыєару 
жїйесiнiѕ ќызметi мен ќўрылымы
2.2 таќырып Бїйректегi патологиялыќ про-
цестердiѕ пайда болуы мен дамуыныѕ жалпы 
заѕдылыќтары. Протеинурия тїрлерi, зəр-
дегі нəруызды аныќтаудыѕ диагностикалыќ 
маѕызы
2.3 таќырып Глюкозурияныѕ себептерi мен 
тїрлерi, кетонурия мен глюкозурияныѕ байла-
нысы. Кетондыќ денелерді табудыѕ диагнос-
тикалыќ маѕызы
2.4 таќырып Зəрде уробилин кґбеюініѕ себеп-
терi мен билирубинніѕ пайда болуы
2.5 таќырып Бїйрек пен зəр шыєару жолда-
рыныѕ аурулары кезінде зəр тўнбасыныѕ 
патологиялыќ ґзгеруi

14

14

14

14

16

2

2

2

2

2

12

12

12

12

14

Аралыќ баќылау 6 2 4
2 М Асќазан-iшек жолдарын зерттеу 54 8 46

3 тарау Асќазан ќўрамын зерттеу
3.1 таќырып Асќазан-iшек жолыныѕ ќўры-
лымы мен ќызметтерi туралы ќысќаша мəлiмет. 
Организм тiршiлiк етуiндегi асќазан сґлiнiѕ 
ќўрамдас бґлiктерiнiѕ рґлi

20 2 18

4 тарау Ўлтабар ќўрамын зерттеу
4.1 таќырып Ґттiѕ тїзілуі мен ќўрамы. Ас-
ќорыту процесiнде ґттiѕ атќаратын рґлi 8 2 6

5 тарау Нəжiстi зерттеу
5.1 таќырып Нəжістіѕ ќалыпты жаєдайдаєы 
сипаты мен ќўрамы

20 2 18

Аралыќ баќылау 6 2 4

3 М Гематологиялыќ зерттеулер 80 12 68
6 тарау Гематологиялыќ зерттеулер
6.1 таќырып Ќанныѕ тїзілу теориясы мен сыз-
банўсќасы. Ќанныѕ ќўрамы мен ќызметi

2 2

6.2 таќырып Эритроциттердiѕ морфологиялыќ 
жəне функциялыќ сипаттамасы. Гемоглобинніѕ 
физиологиялыќ рґлi

26 2 24

29

Практическое занятие
Исследование физических свойств кала. Химическое исследование кала.
Практическое занятие
Микроскопическое исследование каловых масс: приготовление нативных препара-

тов с физиологическим раствором и раствором Люголя, метиленовой синью, суданом 
и обнаружение яиц гельминтов; идентификация элементов кала.

Раздел 6 Гематологические исследования
Тема 6.1 Теория и современная схема кроветворения. Состав и функции крови
Основные гематологические показатели в условиях нормы и в возрастном аспекте. 

Состав и функции крови.

Тема 6.2 Морфологическая и функциональная характеристика эритроцитов в 
норме. Физиологическая роль гемоглобина
Практическое занятие
Оборудование рабочего места для выполнения общего анализа крови, приготовле-

ние реактивов, посуды для исследования крови. Правила подготовки пациента для 
гематологических исследований. Правила и последовательность взятия крови на об-
щий анализ. Техника взятия крови. Приказы МЗ РК по соблюдению правил обезза-
раживания материала. Обработка капилляров и другой посуды после взятия крови. 
Регистрация результатов, ведение учетно-отчетной документации.
Практическое занятие
Определение гемоглобина. Унифицированные колориметрические методы иссле-

дования. Техника определения гемоглобина. Преаналитические и аналитические 
ошибки при определении гемоглобина. Диагностическая ценность исследования.
Практическое занятие
Определение количества эритроцитов. Унифицированные методы: подсчет в сетке 

камеры Горяева, нефелометрический метод. Техника определения. Преаналитиче-
ские и аналитические ошибки при определении эритроцитов. Диагностическая цен-
ность исследования. Индексы красной крови: цветовой показатель крови, содержа-
ние гемоглобина в одном эритроците.
Практическое занятие
Определение СОЭ. Техника взятия крови, постановка СОЭ. Диагностическая цен-

ность определения скорости оседания эритроцитов. Преаналитические и аналитиче-
ские ошибки при постановке СОЭ.

Тема 6.3 Морфология клеток гранулоцитарного, лимфоцитарного и моноци-
тарного ростков кроветворения
Физиологическая роль различных видов лейкоцитов, нормальные показатели в пе-

риферической крови. Возрастные изменения.
Практическое занятие
Определение количества лейкоцитов. Техника взятия крови. Подсчет лейкоцитов в 

камере Горяева. Анализаторы для подсчета лейкоцитов. Диагностическая ценность 
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Практическое занятие
Количественное исследование осадка мочи. Понятие о счетной камере и сетке Го-

ряева. Техника заполнения и подсчета клеточных элементов в камере. Метод Аддис-
Каковского, правила сбора мочи для исследования, ход исследования. Метод Нечипо-
ренко: правила сбора мочи для исследования, ход исследования.

Раздел 3 Исследование желудочного содержимого
Тема 3.1 Краткие сведения о структуре и функциях желудочно-кишечного трак-

та. Роль составных частей желудочного сока в жизнедеятельности организма
Переваривание пищевых веществ до продуктов всасывания и выведения. Состав 

желудочного сока в норме и его патологические изменения. Роль составных частей 
желудочного сока в жизнедеятельности организма. Изменение желудочного сока при 
некоторых заболеваниях (язвенная болезнь, хронический гастрит, функциональные 
заболевания желудка и др.). Методы функционального исследования желудка: зондо-
вые и беззондовые.
Практическое занятие
Определение кислотности желудочного сока. Фракционный метод получения же-

лудочного сока. Понятие о базальной и стимулированной секреции. Химическое ис-
следование желудочного содержимого: расчет общей кислотности, свободной и свя-
занной соляной кислоты, кислотного остатка по методу Михаэлиса и Тепффера.
Практическое занятие
Понятие о дебите и дефиците соляной кислоты. Определение дефицита соляной 

кислоты. Определение молочной кислоты по Уффельману.
Практическое занятие
Определение ферментативной активности желудочного сока. Роль ферментов же-

лудочного сока в пищеварении. Методы определения ферментативной активности 
желудочного сока. Метод Туголукова.

Раздел 4 Исследование дуоденального содержимого
Тема 4.1 Образование и состав желчи. Роль желчи в процессе пищеварения
Изменения состава желчи при нарушении деятельности печени, состояния желче-

выводящих путей.
Практическое занятие
Исследование дуоденального содержимого. Техника фракционного зондирования. 

Определение физических свойств желчи, микроскопическое исследование.

Раздел 5 Исследование кала
Тема 5.1 Свойства и состав каловых масс в норме
Изменение каловых масс при заболеваниях желудка, тонкого и толстого кишечни-

ка, печени, желчных путей, поджелудочной железы.
Практическое занятие
Копрологическое исследование. Организация рабочего места и приготовление ре-

активов. Правила сбора материала для исследования.

9

6.3 таќырып Ќан тїзілудіѕ гранулоцитарлыќ, 
лимфоцитарлыќ жəне моноцитарлыќ ґсуіндегі 
жасушалар морфологиясы
6.4 таќырып Ќантамыр-тромбоцитарлыќ ге-
мостаз. Ќан ўю жїйесiндегi тромбоциттердiѕ 
атќаратын рґлi

26

14

2

2

24

12

Аралыќ баќылау 6 2 4
Ќорытынды баќылау 6 2 4

4 М Ќанныѕ реактивтi жаєдайлары мен аурула-
ры кезінде ќанда болатын кґрініс

52 12 40

7 тарау Ќан ауруларыныѕ диагностикасы
7.1 таќырып Анемиялардыѕ жiктелуi. Анемия-
лар кезіндегі ќанныѕ кґрінісі, эритроциттердiѕ 
морфологиялыќ ерекшелiктерi
7.2 таќырып Реактивтi жаєдайлар кезінде ге-
мограмма кґрсеткiштерiнiѕ ґзгеруi
7.3 таќырып Лейкоздар жiктелуi
7.4 таќырып Жiтi жəне созылмалы лейкоздар 
кезіндегі ќанныѕ кґрінісі
7.5 таќырып Эритроциттердiѕ иммундыќ ќа-
сиеттерi. Ќан тобын жəне резус-факторды ан-
ыќтау

14

14

8

8

2

2

2

2

2

2

12

12

6

6

Аралыќ баќылау 6 2 4
5 М Жалпы клиникалыќ зерттеулер 54 10 44

8 тарау Тінге жиналєан (жалќыќ) сўйыќ-
тыќтарды зерттеу
8.1 таќырып Тінге жиналєан сўйыќтардыѕ 
пайда болуы мен жiктелуi

8 2 6

9 тарау Жўлын-ми сўйыќтыєын зерттеу
9.1 таќырып Ликвордыѕ физиологиялыќ рґлi 8 2 6
10 тарау Ќаќырыќты зерттеу
10.1 таќырып Ќаќырыќтыѕ пайда болуы мен 
ќўрамы

12 2 10

11 тарау Əйел жəне ер жыныс мїшелерініѕ 
шыєындыларын зерттеу
11.1 таќырып Ќынап ќабырєасыныѕ жасуша-
лыќ ќўрамы. Ќынап ќабырєасыныѕ жасушалыќ 
ќўрамына анабез ќызметiнiѕ əсер етуi. Ќуыќасты 
безі сґлiнiѕ, эякуляттыѕ ќўрамы

14 2 12
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12 тарау Микоз ауруларына зерттеу жїргізу
12.1 таќырып Микоздардыѕ жiктелуi 6 6
Аралыќ баќылау 6 2 4
Жиыны: 320 56 264

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кiрiспе
1.1 таќырып Пəн, маќсаттары мен мiндеттерi. КДЛ ќызметiн аныќтайтын, 

нормативтiк ќўжаттар
КДЛ ќўрылымдыќ бґлiмшелері, ќызметтері жəне оныѕ жўмысын ўйымдастыру. 

Клиникалыќ зерттеулердiѕ тəсiлдерi, диагностикада жəне əртїрлi ауруларды 
емдеудегі жəне зерттеудегі маќсаты мен маѕызы.
Зертханалыќ анализдi ґткiзгенде аналитикалыќ жəне преаналитикалыќ ќателердiѕ 

пайда болу себептерi мен жаєдайлары.

2 тарау Зəрді зерттеу
2.1 таќырып Зəрдіѕ тїзілу теориясы. Зəр шыєару жїйесiнiѕ ќызметi мен 

ќўрылымы
Ќалыпты жаєдайдаєы бїйрек ќызметініѕ зертханалыќ кґрсеткiштерi. Зəрдіѕ 

физикалыќ кґрсеткiштерiн зерттеудiѕ диагностикалыќ маѕызы. Бїйрек 
патологиясындаєы ґзгерістер: олигурия, полиурия, изостенурия, гиперстенурия, 
анурез, никтурия, ишурия.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдіѕ физикалыќ ќасиеттерiн зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, 

реактивтердi, ыдыстарды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды 
ќабылдау, таѕбалау. Нəтижелерін тiркеу, есепке алу - есеп беру ќўжаттамаларын 
жїргiзу.
Практикалыќ сабаќ
Ќалыпты жəне патологиялыќ жаѕдайда зəрдіѕ физикалыќ ќасиеттерiн зерттеу: 

мґлшерi, тїсi, мґлдiрлiгi, иiсi, реакциясы, салыстырмалы тыєыздыєы.
Бїйректіѕ функциялыќ жаєдайын зерттеу əдістері. Жинау техникасы, Зимницкийдіѕ 

функционалдыќ сынамасына əсер ететiн жаєдайлар. Диагностикалыќ маѕызы.

2.2 таќырып Бїйректегi патологиялыќ процестердiѕ пайда болуы мен 
дамуыныѕ жалпы заѕдылыќтары. Протеинурия тїрлерi, зəрдегі нəруызды 
аныќтаудыѕ диагностикалыќ маѕызы
Протеинуриялардыѕ тїрлерi. Реналдыќ жəне экстрареналдыќ, органикалыќ 

жəне функционалдыќ протеинурия туралы тїсiнiк. Зəрде нəруызды аныќтаудыѕ 
диагностикалыќ маѕызы.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдегі нəруызды зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, реактивтердi, ыды-
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Тема 2.3 Причины и виды глюкозурии, связь кетонурии и глюкозурии. Диа-
гностическое значение обнаружения кетоновых тел
Причины появления кетоновых тел в моче, связь кетонурии и глюкозурии. Связь 

углеводного обмена с жировым. Кетонемия, кетонурия. Диагностическое значение 
обнаружения кетоновых тел.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования глюкозы в моче, приготовление 

реактивов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, маркировка материала. Ка-
чественное обнаружение глюкозы методами: Гайнеса-Акимова, тест-полосками. Ко-
личественное определение глюкозы колориметрическим методом. Построение кали-
бровочного графика и таблицы. Расчет суточной глюкозурии.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования кетоновых тел в моче, приготовле-

ние реактивов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, маркировка материала. 
Обнаружение кетоновых тел в моче реакцией Ланга, тест-полосками.

Тема 2.4 Причины увеличения в моче уробилина и появления билирубина
Причины и виды гематурии.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования уробилина, кровяного пигмента в 

моче, приготовление реактивов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, марки-
ровка материала. Обнаружение уробилина в моче методом Богомолова. Обнаруже-
ние кровяного пигмента амидопириновой пробой.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования билирубина в моче, приготовление 

реактивов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, маркировка материала. Ме-
тоды обнаружения билирубина в моче пробами: Розина, Фуше-Гариссона.

Тема 2.5 Патологические изменения осадка мочи при заболеваниях почек и 
мочевыводящих путей
Элементы организованного осадка при основных заболеваниях почек и мочевы-

водящих путей: острый и хронический гломерулонефриты, острый и хронический 
пиелонефриты, нефротический синдром, цистит, уретрит.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования мочи ориентировочным методом, 

подготовка лабораторной посуды, дезинфицирующих средств. Центрифугирование. 
Техника приготовления препаратов для ориентировочного исследования, микроско-
пия нативного препарата и обнаружение элементов осадка.
Практическое занятие
Неорганизованный осадок: кристаллы, встречающиеся только в кислой, нейтраль-

ной, щелочной средах; кристаллы, встречающиеся и в кислой, и в нейтральной, и в 
щелочной средах. Организованный осадок: эпителий, лейкоциты, эритроциты, ци-
линдры, бактерии, дрожжевые грибки.
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3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Предмет, цели и задачи. Нормативные документы, определяющие 

деятельность КДЛ
Структурные подразделения, функции и организация работ в КДЛ. Методы кли-

нических исследований, цель и значение исследований в диагностике и лечении раз-
личных заболеваний.
Причины и условия возникновения преаналитических и аналитических погреш-

ностей при проведении лабораторного анализа.

Раздел 2 Исследование мочи
Тема 2.1 Теория образования мочи. Структура и функции мочевыделитель-

ной системы
Лабораторные показатели функционирования почек в условиях нормы. Диагности-

ческое значение исследования физических показателей мочи. Причины изменений в 
патологии: олигурия, полиурия, изостенурия, гиперстенурия, энурез, никтурия, ишу-
рия.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования физических свойств мочи, приго-

товление реактивов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, маркировка мате-
риала. Регистрация результатов, ведение учетно-отчетной документации.
Практическое занятие
Исследование физических свойств мочи в норме и патологии: количество, цвет, 

прозрачность, запах, реакция, относительная плотность.
Методы исследования функционального состояния почек. Техника сбора, условия, 

влияющие на проведение функциональной пробы Зимницкого. Диагностическое зна-
чение.

Тема 2.2 Общие закономерности возникновения, развития патологического 
процесса в почках. Виды протеинурии, диагностическое значение определения 
белка в моче
Виды протеинурии. Понятие о ренальной и экстраренальной, органической и функ-

циональной протеинурии. Диагностическое значение определения белка в моче.
Практическое занятие
Организация рабочего места для исследования белка в моче, приготовление ре-

активов, посуды, дезинфицирующих средств. Приём, маркировка материала, цен-
трифугирование. Методы качественного обнаружения белка: проба Геллера, проба с 
сульфосалициловой кислотой, тест-полоски.
Практическое занятие
Методы количественного определения белка: нефелометрический, Брандберг-

Робертс-Стольникова. Расчет суточной протеинурии.
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старды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды ќабылдау, таѕбалау, 
центрифугалау. Нəруызды аныќтаудыѕ сапалы əдістері: Геллер сынамасы, сульфоса-
лицил ќышќылымен жїргізілетін сынама, тест-жолаќтары.
Практикалыќ сабаќ
Нəруыздыѕ мґшелерін аныќтау əдістері: нефелометриялыќ, Брандберг-Робертс-

Стольников. Тəуліктік протеинурияны есептеу.

2.3 таќырып Глюкозурияныѕ себептері мен тїрлерi, кетонурия мен 
глюкозурияныѕ байланысы. Кетондыќ денені аныќтаудыѕ диагностикалыќ 
маѕызы
Зəрде кетондыќ дененіѕ пайда болу себептері, гипергликемия мен глюкозурияныѕ 

байланысы. Кґмiрсулар алмасуы мен май алмасуы арасындаєы байланыс. Кетоне-
мия, кетонурия. Кетондыќ денені аныќтаудыѕ диагностикалыќ маѕызы.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдегі глюкозаны зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, реактивтердi, ыдыстар-

ды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды ќабылдау, таѕбалау. Глюко-
заны сапалыќ аныќтау əдістері: Гайнес-Акимов, тест-жолаќтары. Колориметриялыќ 
əдіспен глюкозаныѕ мґлшерiн аныќтау. Калибрлік графикті жəне кестенi ќўрастыру. 
Тəуліктік глюкозурияны есептеу.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдегі кетондыќ денелерді зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, реактивтердi, 

ыдыстарды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды ќабылдау, таѕбалау. 
Зəрдегі кетондыќ денелерді Ланга реакциясымен, тест-жолаќтарымен аныќтау.

2.4 таќырып Зəрдегі уробилинніѕ кґбею себептерi жəне билирубинніѕ пайда 
болуы
Гематурияныѕ тїрлерi мен себептерi.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдегі уробилиндi, ќанды бояутектi зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, 

реактивтердi, ыдыстарды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды 
ќабылдау, таѕбалау. Несептегi уробилиндi Богомолов əдiсiмен табу. Амидопирин сы-
намасымен ќанды бояутектi табу.
Практикалыќ сабаќ
Зəрдегі билирубинді зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, реактивтердi, ыды-

старды, зарарсыздандыру ќўралдарын дайындау. Материалды ќабылдау, таѕбалау. 
Зəрдегі билирубинді Розин, Фуше-Гариссон əдiстерiмен табу.

2.5 таќырып Бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ аурулары кезінде зəр 
тўнбаларыныѕ патологиялыќ ґзгеруi
Бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ аурулары кезінде тўнба тїзетін элементтер: 

жiтi жəне созылмалы гломерулонефриттер, жiтi жəне созылмалы пиелонефриттер, 
нефроздыќ синдром, цистит, уретрит.
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Практикалыќ сабаќ
Зəрді зерттеу їшiн жўмыс орнын ўйымдастыру, зертханалыќ ыдыстарды, зарар-

сыздандыру ќўралдарын дайындау. Центрифугалау. Зəрді зерттеу їшiн препараттар 
дайындау техникасы, табиєи препараттыѕ микроскопиясы жəне тўнба элементтерiн 
табу.
Практикалыќ сабаќ
Бірікпеген тўнбалар: тек ќана ќышќыл, бейтарап, сiлтi орталарда кездесетiн 

кристалдар; ќышќыл, байтарап, сiлтi орталарда кездесетiн кристалдар. Біріккен 
тўнбалар: эпителий, лейкоциттер, эритроциттер, цилиндрлер, бактериялар, ашытќы 
саѕырауќўлаќшалары.
Практикалыќ сабаќ
Зəр тўнбасыныѕ мґлшерiн зерттеу. Горяев есеп камерасы жəне кестесі туралы 

тїсiнiк. Камерадаєы жасуша элементтерiн санау жəне толтыру техникасы. Аддис-
Каковский əдiсi, зерттеу їшiн зəр жинаудыѕ ережелерi, зерттеу жолдары. Нечипорен-
ко əдiсi: зерттеу їшiн зəрді жинау ережелерi, зерттеу жолдары.

3 тарау Асќазан ќўрамын зерттеу
3.1 таќырып Асќазан-iшек жолыныѕ ќўрылымы мен ќызметтерi туралы 

ќысќаша мəлiмет. Организм тіршілігінде асќазан сґлініѕ ќўрамды бґлігініѕ 
атќаратын рґлі
Тамаќтыѕ сорылуєа жəне шыєуєа дейін ќорытылуы. Ќалыпты жаєдайда асќазан 

сґлiнiѕ ќўрамы жəне оныѕ патологиялыќ ґзгерiстерi. Организм тіршілігіндегі асќазан 
сґлiнiѕ ќўрамдас бґлiктерiнiѕ рґлi. Асќазан сґлініѕ кейбір аурулар (ойыќжара ау-
руы, созылмалы гастрит, асќазанныѕ функционалдыќ аурулары жəне басќа) кезінде 
ґзгеруі. Асќазанды функционалдыќ зерттеу əдістері: сїѕгiмен жəне сїѕгiсiз.
Практикалыќ сабаќ
Асќазан сґлi ќышќылдыєын аныќтау. Асќазан сґлiн фракциялыќ əдiспен алу. Ба-

залды жəне стимуляциялыќ секреция туралы тїсiнiк. Асќазан ќўрамын химиялыќ 
əдіспен зерттеу: жалпы ќышќылдыєын, бос жəне байланысќан тўз ќышќылын, Ми-
хаэлис жəне Тепффер əдiстерi бойынша ќышќылдылыќ тўнбасын есептеу.
Практикалыќ сабаќ
Тўз ќышќылыныѕ дебитi мен тапшылыєы туралы тїсiнiк. Тўз ќышќылы 

тапшылыєын аныќтау.Уффельман бойынша сїт ќышќылын аныќтау.
Практикалыќ сабаќ
Асќазан сґлiнiѕ ферментативтiк белсендiлiгiн аныќтау. Асќазан сґлі ферменттерініѕ 

ас ќорытудаєы рґлi. Асќазан сґлiнiѕ ферментативтi белсендiлiгiн аныќтау əдiстері. 
Туголуков əдiсi.

4 тарау Ўлтабар ќўрамын зерттеу
4.1 таќырып Ґттiѕ тїзілуі жəне ќўрамы. Асќорыту процесінде ґттiѕ атќара-

тын рґлi.
Бауыр ќызметi бўзылєан кезде ґт ќўрамыныѕ ґзгеруi, ґт шыєару жолдарыныѕ 

жаєдайы.
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М 4 Картина крови при реактивных состояни-
ях и заболеваниях крови. 

52 12 40

Раздел 7 Диагностика заболеваний крови
Тема 7.1 Классификация анемий. Картина 
крови при анемиях, морфологические особен-
ности эритроцитов
Тема 7.2 Изменения показателей гемограммы 
при реактивных состояниях
Тема 7.3 Классификация лейкозов
Тема 7.4 Картина крови при острых и хрони-
ческих лейкозах
Тема 7.5 Иммунные свойства эритроцитов. 
Определение группы крови и резус-фактора 

14

14

8
8

2

2

2

2
2

2

12

12

6
6

Рубежный контроль 6 2 4
М 5 Общеклинические исследования 54 10 44

 Раздел 8 Исследование выпотных жидко-
стей
Тема 8.1 Происхождение и классификация 
выпотных жидкостей

8 2 6

Раздел 9 Исследование спинномозговой 
жидкости
Тема 9.1 Физиологическая роль ликвора 8 2 6
Раздел 10 Исследование мокроты
Тема 10.1 Происхождение и состав мокроты 12 2 10
Раздел 11 Исследование отделяемого жен-
ских и мужских половых органов
Тема 11.1 Клеточный состав влагалищной 
стенки. Влияние функции яичников на клеточ-
ный состав влагалищной стенки. Состав про-
статического сока, эякулята

14 2 12

Раздел 12 Исследование на грибковые забо-
левания
Тема 12.1 Классификация микозов 6 6
Рубежный контроль 6 2 4
Итого: 320 56 264
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Тема 2.3 Причины и виды глюкозурии, связь 
кетонурии и глюкозурии. Диагностическое 
значение обнаружения кетоновых тел
Тема 2.4 Причины увеличения в моче уроби-
лина и появления билирубина
Тема 2.5 Патологические изменения осадка 
мочи при заболеваниях почек и мочевыводя-
щих путей

14

14

16

2

2

2

12

12

14

Рубежный контроль 6 2 4
М 2 Исследование желудочно-кишечного тракта 54 8 46

Раздел 3 Исследование желудочного содер-
жимого
Тема 3.1 Краткие сведения о структуре и 
функциях желудочно-кишечного тракта. Роль 
составных частей желудочного сока в жизне-
деятельности организма

20 2 18

Раздел 4 Исследование дуоденального со-
держимого
Тема 4.1 Образование и состав желчи. Роль 
желчи в процессе пищеварения

8 2 6

Раздел 5 Исследование кала
Тема 5.1 Свойства и состав каловых масс в 
норме. 

20 2 18

Рубежный контроль 6 2 4
М 3 Гематологические исследования 80 12 68

 Раздел 6 Гематологические исследования
Тема 6.1 Теория и схема кроветворения. Со-
став и функции крови
Тема 6.2 Морфологическая и функциональная 
характеристика эритроцитов. Физиологиче-
ская роль гемоглобина
Тема 6.3 Морфология клеток гранулоцитарно-
го, лимфоцитарного и моноцитарного ростков 
кроветворения
Тема 6.4 Сосудисто-тромбоцитарный гемо-
стаз. Роль тромбоцитов в системе свертывания 
крови

2

26

26

14

2

2

2

2

24

24

12
Рубежный контроль 6 2 4
Итоговый контроль 6 2 4
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Практикалыќ сабаќ
Ўлтабар ќўрамын зерттеу. Фракциялыќ сїѕгi салу техникасы. Ґттiѕ физикалыќ 

ќасиеттерiн аныќтау, микроскопиялыќ зерттеу.

5 тарау Зəрді зерттеу
5.1 таќырып Нəжістіѕ ќалыпты жаєдайдаєы сипаты мен ќўрамы
Асќазан, бауыр, жуан жəне жiѕiшке iшек, ґт жолдары, ўйќыбез аурулары кезінде 

нəжiстіѕ ґзгеруi.
Практикалыќ сабаќ
Копрологиялыќ зерттеу . Жўмыс орнын ўйымдастыру жəне реактивтердi дайындау. 

Зерттеулер їшiн ќажеттi материалды жинау ережелерi.
Практикалыќ сабаќ
Нəжiстiѕ физикалыќ ќасиеттерiн зерттеу. Нəжiстi химиялыќ зерттеу.
Практикалыќ сабаќ
Нəжiсті микроскопиялыќ зерттеу: физиологиялыќ ерiтiндiмен жəне Люголь 

ерiтiндiсiмен, метилен кґгімен, суданмен препараттарды дайындау жəне гельминт-
тер жўмыртќаларын аныќтау їшiн; нəжiс элементтерiн идентификациялау.

6 тарау Гематологиялыќ зерттеулер
6.1 таќырып Ќанныѕ тїзілу теориясы мен сызбанўсќасы. Ќанныѕ ќўрамы 

мен ќызметi
Ќалыпты жаєдайларда жəне жас аспектiлеріндегі негiзгi гематологиялыќ 

кґрсеткiштерi. Ќанныѕ ќўрамы мен ќызметтерi.

6.2 таќырып Ќалыпты жаєдайдаєы эритроциттердiѕ морфологиялыќ жəне 
функционалдыќ сипаттамасы. Гемоглобинніѕ физиологиялыќ рґлi
Практикалыќ сабаќ
Ќанныѕ жалпы анализiн орындау їшiн жўмыс орнын жабдыќтау, реактивтердi, 

ќанды зерттеуге арналєан ыдыстарды дайындау. Гематологиялыќ зерттеуге 
пациенттердi дайындау тəртібі. Жалпы анализге ќан алу тəртібі мен жїйелiлiгi. Ќан 
алу техникасы. Материалды зарарсыздандыру ережелерiн саќтау бойынша ЌР ДСМ 
бўйрыќтары. Ќан алєаннан кейiн капиллярларды жəне басќа ыдыстарды зарарсыз-
дандыру. Нəтижелерiн тіркеу, есепке алу – есеп беру ќўжаттамаларын жїргiзу.
Практикалыќ сабаќ
Гемоглобинді аныќтау. Жїйеленген колориметриялыќ зерттеу əдiстерi. Гемогло-

бинді аныќтау техникасы. Гемоглобинді аныќтау кезінде жіберілетін преаналити-
калыќ жəне аналитикалыќ ќателіктер. Зерттеудiѕ диагностикалыќ ќўндылыєы.
Практикалыќ сабаќ
Эритроциттердiѕ мґлшерiн аныќтау. Жїйеленген əдiстер: Горяев камерасыныѕ 

кестесінде санау, нефелометриялыќ əдiс. Аныќтау техникасы. Эритроциттердi 
аныќтау барысында жіберілетін преаналитикалыќ жəне аналитикалыќ ќателіктер. 
Зерттеудiѕ диагностикалыќ ќўндылыєы. Ќызыл ќан индексі: ќан тїсініѕ кґрсеткiшi, 
бiр эритроциттегi гемоглобинніѕ кґлемi.



14

Практикалыќ сабаќ
ЭШЖ аныќтау. Ќан алу техникасы, ЭШЖ-ныѕ кґрсеткiшi. Эритроциттердiѕ 

шґгіндеу жылдамдыєын аныќтаудаєы диагностикалыќ ќўндылыќ. ЭШЖ-ты аныќтау 
кезінде жіберілетін преаналитикалыќ жəне аналитикалыќ ќателіктер.

6.3 таќырып Ќан тїзілудіѕ гранулоцитарлыќ, лимфоцитарлыќ жəне моно-
цитарлыќ ґсуіндегі жасушалар морфологиясы
Əртїрлi лейкоциттердіѕ физиологиялыќ рґлi, перифериялыќ ќандаєы ќалыпты 

кґрсеткiштер. Жасќа байланысты ґзгерiстер.
Практикалыќ сабаќ
Лейкоциттер мґлшерiн аныќтау. Ќан алу техникасы. Горяев камерасында 

лейкоциттерді санау. Лейкоциттердi санауєа арналєан анализаторлар. Лейкоциттер 
мґлшерiн аныќтаудыѕ диагностикалыќ ќўндылыєы. Лейкоциттердi аныќтау бары-
сында жіберілетін преаналитикалыќ жəне аналитикалыќ ќателіктер.
Практикалыќ сабаќ
Ќанныѕ жасушалыќ элементтерiн морфологиялыќ зерттеу. Ќан жаєындыларын дай-

ындау жəне алу техникасы. Ќан жаєындысына ќойылатын талаптар. Жаєындыларды 
бояу жəне бекіту. Жїйелі тїрде бояу əдістері: Романовский-Гимзе, Нохта, Крюков-
Паппенгейм бойынша.
Практикалыќ сабаќ
Лейкоцитарлыќ формуланы санау. Лейкоцитарлыќ формуланы санау техникасы.

6.4 таќырып Ќантамыр-тромбоцитарлыќ гемостаз. Ќан ўю жїйесiнде 
тромбоциттердiѕ атќаратын рґлi
Практикалыќ сабаќ
Тромбоциттер мґлшерiн аныќтау. Тромбоциттердi зерттеудіѕ диагностикалыќ 

маѕызы. Тромбоциттер мґлшерiн аныќтаудыѕ негiзгi жїйеленген əдiстері: Горяев 
камерасында; Фонио бойынша ќан жаєындысында.
Практикалыќ сабаќ
Ќан ўю уаќытын жəне ќан кету ўзаќтыєын аныќтау. Зерттеудiѕ диагностикалыќ 

маѕызы. Ќан ўюды аныќтаудыѕ жїйеленген əдістері: Сухарев бойынша; Ли-Уайт 
бойынша. Дьюка бойынша ќан кету ўзаќтыєын аныќтау.

7 тарау Ќан ауруларыныѕ диагностикасы
7.1 таќырып Анемиялардыѕ жiктелуi. Анемия кезінде ќанда болатын кґрініс, 

эритроциттердіѕ морфологиялыќ ерекшеліктері
Анемиялар жiктелуiнiѕ негiзгi тїрлерi (патогенезі, тїс кґрсеткiші, ќан ґндiру тїрi, 

ауырлыќ дəрежесi, сїйек кемігініѕ регенерацияєа ќабiлеттiлiгi, эритроциттер кґлемi 
бойынша)
Практикалыќ сабаќ
Ретикулоциттердiѕ санын есептеу. Ретикулоциттердi санаудаєы жїйеленген əдiс-

тер. Ретикулоциттер мґлшерiн аныќтаудыѕ диагностикалыќ маѕызы. Əртїрлi анемия-
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ПК 10. Уметь готовить приблизительные 
и точные растворы различной концентра-
ции, посуду к стерилизации;
Специальными:
СК 1. Знать роль, классификацию и свой-
ства основных представителей углеводов, 
липидов, белков, витаминов и ферментов;
СК 4. Уметь определять паразитические 
типы простейших, гельминтов, членисто-
ногих на различных стадиях развития по 
их строению;
СК 6. Уметь работать с аналитическими 
весами, нагревателями, измерительными 
приборами, центрифугой, КФК, лабора-
торной посудой и т.д.;
СК 7. Уметь проводить качественные, ко-
личественные, счетные экспресс-методы;
СК 9. Уметь делать общий анализ крови, 
мочи; исследование кала, мокроты, выпот-
ных жидкостей.

характеристику групп крови и резус– 
принадлежности, грибковых пораже-
ний и венерических заболеваний их 
локализацию и пути их передачи,

умеет:
- проводить забор и подготовку биома-
териала для различных методов лабо-
раторных исследований;
- работать с лабораторной техникой;
- проводить все распространенные ви-
ды, методов клинико-лабораторных ис-
следование;
- оформлять медицинскую документа-
цию.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного 
времени при очной форме 

обучения (час)
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика 

М 1 Исследование мочи 80 14 66
Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Предмет, цели и задачи.
Нормативные документы, определяющие дея-
тельность КДЛ

2 2

Раздел 2 Исследование мочи
Тема 2.1 Теория образования мочи. Структура 
и функции мочевыделительной системы
Тема 2.2 Общие закономерности возникно-
вения, развития патологического процесса в 
почках. Виды протеинурии, диагностическое 
значение определения белка в моче

14

14

2

2

12

12



22

1 Пояснительная записка

В условиях реформирования здравоохранения неоценимое значение имеет каче-
ство результатов лабораторного исследования, которое позволяет практическим вра-
чам правильно оценивать получаемую информацию, анализировать ее и принимать 
соответствующие решения. Для этого необходим специалист, в наибольшей мере со-
ответствующий современному уровню развития медицинской науки и потребностям 
практики, обеспечивающий надежность и сопоставимость результатов диагностиче-
ских исследований, выполняемых в различных лабораториях. В наше время востре-
бованной оказывается профессиональная и социальная мобильность специалиста, 
его конкурентоспособность.
Дисциплина «Методы клинических лабораторных исследований» является одной 

из основных в общей программе подготовки медицинских лаборантов.
Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-

ственным общеобразовательным стандартом образования Республики Казахстан, об-
разовательной учебной программой технического и профессионального образования 
по специальности 0305000 - «Лабораторная диагностика» квалификации 0305013 - 
«Медицинский лаборант».
При реализации типовой учебной программы, в целях подготовки конкурентоспо-

собных специалистов, рекомендуется использовать традиционную систему обучения, 
новые технологии; дидактические и наглядные пособия: плакаты, муляжи, таблицы, 
нормативно-технические документы, слайды, схемы, макропрепараты, алгоритмы, 
учебные видео фильмы, электронные учебники, учебные и учебно-методические по-
собия.
Типовая учебная программа базируется на знаниях, умениях и навыках обучаю-

щихся по дисциплинам: химия; аналитическая химия; техника лабораторных работ; 
медицинская биология, генетика, радиобиология; анатомия и физиология; патологи-
ческая анатомия, патологическая физиология, гистология, общая фармакология.

2 Планируемые результаты обучения дисциплине

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные 
в типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следую-
щими компетенциями
Базовыми:
БК 25. Уметь организовать рабочее место 
с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекцион-
ной и противопожарной безопасности;
Профессиональными:
ПК 3. Уметь приготовить рабочее место для 
проведения лабораторных исследований;

В результате изучения дисциплины 
обучающийся:
знает:
- свойства и состав крови, мочи, же-
лудочного сока, каловых масс, желчи, 
мокроты, клеток влагалищной стенки, 
простатического сока и ликвора в нор-
ме и патологии;
- методы исследования функции желуд-
ка, фракционного получения желчи, 
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ныѕ зертханалыќ белгiлерi. Ќан жаєындысындаєы эритроциттердiѕ морфологиялыќ 
ерекшелiктерiн зерттеу.
Практикалыќ сабаќ
Гематокрит ґлшемiн аныќтау. Зерттеудiѕ диагностикалыќ ќўндылыєы. Гематокрит 

ґлшемiнiѕ ќалыпты кґрсеткiштерi. Зерттеудiѕ жїйеленген əдiстерi.

7.2 таќырып Реактивтi жаєдайлар кезінде гемограмма кґрсеткiштерiнiѕ 
ґзгеруi
Лейкемоидтыќ реакциялар, нейтрофилез, эозинофилия, лимфоцитоз, моноцитоз 

туралы тїсiнiк. Нейтрофилдер ядроларыныѕ сол жəне оѕ ауытќулары. Экзогендi 
уытты заттардыѕ əсері, кґптеп ќан жоєалту, миокард инфарктi, аумаќты кїйiктер, 
жiтi жўќпалы жəне ќабыну аурулары кезіндегі гемограмма.
Практикалыќ сабаќ
Патологиялыќ жаєдайдаєы лейкоцитарлыќ формуланы санау. Əртїрлi лейкоциттіѕ 

абсолюттiк сандарын есептеу. Лейкоцитарлыќ формуладаєы ядро ќозєалысыныѕ 
тїрiн баєалау, ядро ќозєалысыныѕ кґрсеткiшiн санау жəне алынєан нəтижелерiн 
тїсiндiру.

7.3 таќырып Лейкоздар жiктелуi
Лейкоздыќ жасушалардыѕ морфологиясы, лейкоздардыѕ жəне лейкемоидтiк 

реакциялардыѕ айырмашылыќ белгiлерi.
Практикалыќ сабаќ
Патологиялыќ ґзгерген лейкоциттердi табу жəне олардыѕ наќтылануы. Жiтi лей-

коздар кезіндегі гемограммадаєы ґзгерiстердiѕ ерекшелiктерiн зерттеу, саралау-
диагностикалыќ жəне морфологиялыќ белгiлері.

7.4 таќырып Жіті жəне созылмалы лейкоздар кезінде ќанда болатын 
кґріністер
Созылмалы лейкоз кезінде ќанда болатын кґріністер: созылмалы лимфолейкоз, со-

зылмалы миелолейкоз, миеломдыќ ауру, эритремия.
Практикалыќ сабаќ
Патологиялыќ ґзгерген лейкоциттердi аныќтау жəне олардыѕ наќтылануы. Со-

зылмалы лейкоздар кезіндегі гемограммадаєы ґзгерiстердіѕ ерекшелiктерiн зерттеу, 
саралау-диагностикалыќ жəне морфологиялыќ белгiлері.

7.5 таќырып Эритроциттердiѕ иммундыќ ќасиеттерi. Ќан тобын жəне резус-
факторды аныќтау

8 тарау Тінге жиналєан сўйыќтыќтарды зерттеу
8.1 таќырып Тінге жиналєан сўйыќтыќтардыѕ пайда болуы жəне жіктелуі
Тінге жиналєан сўйыќтыќтардыѕ физикалыќ жəне химиялыќ ќасиеттері. Экссудат 

пен транссудаттардыѕ саралау диагностикалыќ белгілері.
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Практикалыќ сабаќ
Тінге жиналєан сўйыќтыќтарды зерттеу. Физикалыќ (сипаты, тїсi, мґлдiрлiгi, 

меншiктi салмаєы) жəне химиялыќ (нəруыздыѕ аныќталуы) ќасиеттерiн аныќтау. 
Ривальт сынамасын ґткізу. Микроскопиялыќ зерттеуге арналєан табиєи препаратты 
дайындау.

9 тарау Жўлын-ми сўйыќтыєын зерттеу
9.1 таќырып Ликвордыѕ физиологиялыќ рґлi
Жалпы ќасиеті, ликвордыѕ химиялыќ жəне жасушалыќ ќўрамы.
Жўлын мен мидыѕ ќабыну аурулары мен жараќаттары кезінде жўлын-ми 

сўйыќтыєыныѕ ґзгеруі.
Практикалыќ сабаќ
Жўлын-ми сўйыќтыєын зерттеу. Жўлын-ми сўйыќтыєыныѕ физикалыќ ќасиеттерiн 

сипаттау. Ликворды химиялыќ зерттеу: Панди жəне Нонне-Апельт реакцияларын 
ґткізу, фотоэлектроколориметрде нəруыздыѕ сапасын аныќтау. Ликвордыѕ цитозын 
аныќтау.

10 тарау Ќаќырыќты зерттеу
10.1 таќырып Ќаќырыќтыѕ пайда болуы жəне ќўрамы
Тыныс алу жїйесініѕ əртїрлi аурулары кезіндегі ќаќырыќтыѕ физикалыќ ќасиеттерi 

мен ќўрамы.
Практикалыќ сабаќ
Ќаќырыќты зерттеу. Ќаќырыќты жинау ережелерi. Жўќтырєан материалмен жўмыс 

істеу ережелерi, ґѕделген материалды, ќолданылєан ыдыстарды, шыныларды зарар-
сыздандыру тəсiлдерi. Ќаќырыќтыѕ физикалыќ касиеттерiн сипаттау. Табиєи препа-
раттарды дайындау жəне микроскопиялау.

11 тарау Əйел жəне еркек жыныс мїшелерініѕ шыєындыларын зерттеу
11.1 таќырып Ќынап ќабырєасыныѕ жасушалыќ ќўрамы. Ќынап ќабырєа-

сыныѕ жасушалыќ ќўрамына анабез ќызметiнiѕ тигізетін əсерi. Простаталыќ 
сґлдіѕ, эякуляттыѕ ќўрамы
Практикалыќ сабаќ
Əйел жыныс мїшелерінен бґлiнетiн сґлді зерттеу. Микроскопиялыќ зерттеуге 

арналєан бояу жəне ќынаптыѕ тазалыќ дəрежесiн аныќтау тəсiлдерi. Трихомонада-
ларды жəне гонококтарды аныќтауєа жыныс аєзаларынан бґлiнетiн сґлді зерттеу.
Практикалыќ сабаќ
Еркек жыныс мїшелерінен бґлiнетiн сґлді зерттеу. Простаталыќ сґлдi, эякулятты 

зерттеудiѕ зертханалыќ əдiстері.

12 тарау Микоз ауруларын зерттеу
12.1 таќырып Микоздардыѕ жiктелуi
Практикалыќ сабаќ
Микоз ауруларыныѕ сипаттамасы жəне олардыѕ орналасуы, берілу жолдары. Ма-

териалдарды жинау, ґѕдеу, микроскопия.
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4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Ќўзыреттілік шешім табуды жїзеге асыру оќу їдерістері кезінде аудиториядан 
тыс жўмыстармен ќатар теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтардыѕ белсенді жəне 
интерактивті тїрлерін ќолдануды (компьютерлік технологиялар, іскерлік жəне рґлдік 
ойындар, деректі жаєдайларды талєау, психологиялыќ жəне басќа тренингтер), білім 
алушыларда кəсіптік даєдыларды дамыту жəне ќалыптастыру маќсатымен ќамтуды 
ќажет етеді.
Білім алушылар їшін ќамтамасыз етілетін материалдар: аќпараттармен алмасу 

жəне аќпараттар жинау мїмкіншіліктерініѕ болуы, жоєары жылдамдыќты Интернет-
пен ќамтамасыз ету арќылы ќазіргі заманєы кəсіптік дерекќорєа, аныќтама аќпарат 
жəне ізденіс жїйелеріне колжетімді болуы ќажет.
Пəнніѕ оќу жўмыс баєдарламасында оќытудыѕ соѕєы нəтижелері алєан 

біліктіліктері жəне игерген білімі, даєдысы бойынша аныќ, наќты тўжырымдалуы 
тиіс.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесiн баќылау

1. Ќайтымды (кері) байланыс принципi баќылау жїйесiн ќўрумен ќамтамасыз 
етiледi. Баќылау жїйесін аєымды, аралыќ, ќорытынды баќылау тїрлері ќўрайды.

2. Оќытудыѕ нəтижелерiн баќылау їшiн əртїрлi ќўралдар пайдаланады: аудиалды, 
визуалды, аудиовизуалды, баспалыќ, электрондыќ, аќпараттыќ, техникалыќ.
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6 Əдебиеттер тiзiмi жəне оќу ќўралдары
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Основы биохимии. Пустовалова Л.М. – Ростов-на-Дону, Феникс, 2004.6. 

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Атлас осадков мочи. Миронова И.И., Романова Л.А. – М., Триада, 2007.1. 
Выпотные жидкости. Лабораторное исследование. Долгов В.В., Шабалова И.П., 2. 
Миронова И.И., Джангирова Т.В., Коротаев А.Л. – М., Триада, 2006.
Гематологические анализаторы. Интерпретация анализа крови. Луговская С.А., 3. 
Почтарь М.Е., Долгов В.В. – М., Триада, 2007.
Гематологический атлас. Луговская С.А., Почтарь М.Е. – М., Триада, 2008.4. 
Лабораторная диагностика анемий. Долгов В.В., Луговская С.А., Морозова В.Т., 5. 
Почтарь М.Е. – М., Триада, 2009.
Мочевые синдромы. Лабораторная диагностика. Морозова В.Т., Миронова 6. 
И.И., Марцишевская Р.Л. – М., 2000.
Долгов В.В., Луговская С.А., Морозова В.Т., Почтарь М.Е., Лабораторная диа-7. 
гностика анемий. – М., Триада, 2009.

6.3 Оќу ќўралдары:
Кґлемді ќўралдар (аспаптар, аппараттар жəне т.б.);1. 
Басылым ќўралдары (плакаттар, графиктер, кестелер, оќулыќтар жəне т.б.);2. 
Проекциялыќ материал (кинофильмдер, видеофильмдер, слайдтар жəне т.б.).3. 
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